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Traumasensibles Arbeiten im Kontext von
Gedenkstattenfahrten nach dem Healing-
Classrooms-Ansatz

Workshop im Rahmen der Tagung ,Wie sprechen? Wie erinnern? - Multiperspektivische
Herangehensweisen fur Gedenkstattenfahrten und die Auseinandersetzung mit NS-Verbrechen im Dialog
mit postmigrantischen und muslimischen Akteur*innen®

Europa fordert
Asyl-, Migrations-, Integrationsfonds

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Asyl-, Migrations- und Integrationsfonds kofinanziert.

Europaische Union



Teilnehmende & DSGVO

Teilnehmerliste & Zustimmung zur DSGVO e S@&
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Bitte 6ffnen Sie den Link und fillen v
das Online-Formular kurz aus. =
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Ziele des Workshops

1. Die TN lernen den Healing-Classrooms-Ansatz von IRC kennen.
2. Die TN lernen toxischen Stress sowie Schutzfaktoren kennen.

3. Die TN entwickeln Ansatze, wie Strategien und Methoden aus dem
Healing-Classrooms-Ansatz auf offene Lernorte anwendbar werden
kdnnen.

NNNNNNNNNNNNN

IRCDeutschland.de RESCUE

EEEEEEEEE



Agenda

1. Einstieg & Kennenlernen
Input zu Healing Classrooms und Schutzfaktoren
Impulserzahlung und Erfahrungsbericht

Arbeitsphase

SLE S S

Abschluss & Feedback
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Vorstellen und Kennenlernen
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International Rescue Committee (IRC)
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—
Wir unterstiitzen Wir arbeiten Wir reagieren Wir kampfen
Menschen, deren Lebensgrundlagen in Landern, in denen Menschen nicht innerhalb von 72 Stunden und bleiben  fiir eine gerechtere Welt, in der
durch Kriege, Konflikte und die nétige Hilfe bekommen, um sich vor Ort, bis sich Lander und Leben Frauen und Madchen ihre Zukunft
Naturkatastrophen zerstort wurden. von Krisen zu erholen. stabilisiert haben. selbst bestimmen kdnnen.

Wirkungsbereiche

Bildung, Gesundheit, Selbstbestimmung, Schutz und wirtschaftliche
Unabhangigkeit

IRCDeutschland.de
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Weltweite Healing-Classrooms Projekte

\

| Ahlan Simsim

Naher Osten

After-School-Pred

Libanon

mobile Bibliotheken

Pakistan
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•%09Ahlan%20Simsim:%20https:/www.sesameworkshop.org/what-we-do/shows/ahlan-simsim

Toxischer Stress

Negativer, langanhaltender Stress wird als Toxischer Stress bezeichnet.

Stressfaktoren durch Stressfaktoren des
Vertreibung Motorischs Fahigkeiten o Heranwachsens
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Toxischer Stress

Schadliche Folgen von toxischem Stress bei Jugendlichen kénnen aufgehalten oder
riickgangig gemacht werden durch

» Starkung der Schutzfaktoren
» Forderung von sozial und emotionalem Lernen (SEL)
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Unser Ansatz

2 Saulen der
Resilienzforderung

Starkung der Schutzfaktoren

Forderung von sozial und
emotionalem Lernen (SEL)

IRCDeutschland.de
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Was ist Resilienz?

Sichere
Lernumgebung
- _ Unsichere
Muster positiver Anpassung im Lernumgebung Soziale
Kompetenzen
Kontext von Schwierigkeiten und Individuelle
Cy . Eigenschaften Ir]di_VidUe”e
Widrigkeiten Fahigkeiten
Familie &

. . _ Freundschaften Familie &
dynamische Kombination aus Freundschaften
Persdnlichkeit und schiitzenden Risiko- —
Faktoren in der Umgebung faktoren Ressourcen

IRCDeutschland.de
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Vgl. Fingerle, M., Réder, M., Mdiller A. R. (2015) Resilienz bei Schiilerinnen und Schulern.

In K. Seifried et al. (Ed.) Handbuch Schulpsychologie (pp. 263-271). Kohlhammer




Kontrolliberzeugung

« Ritualisierte Ablaufe
Gemeinsame Regeln

Positive Bindung

« Effektive Gruppenarbeit

 Erfahrungen der SuS
einbinden
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Zugehorigkeitsgefuhl

« Aufgaben verteilen
« Identifikationsanreize @

o)

Intellektuelle
Anregung

» Differenzierter Unterricht
« Effektive Fragestellung

Selbstwertgefinhl

» Anerkennung ausdrtcken
« Systematisches Loben




Durch das Gefuhl von Stabilitat und Verlasslichkeit fuhlen sich
Schiler*innen sicher und geschutzt. Kontrolliiberzeugung wird
durch den Aufbau vorhersehbarer Bedingungen gefordert, sodass
Schiler*innen wissen, was sie wahrend des Schultags erwartet.

Schuler*innen profitieren von einer Umgebung, die Folgendes

bietet:

Stabilitat und Routinen ®

Beteiligung und Transparenz
Verlasslichkeit und Sicherheit

IRCDeutschland.de






Impulserzahlung
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Think - Pair - Share

0
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Fragestellungen zum Austauschen:

1.

Wie kénnen wir Schutzfaktoren (insb. Kontrolliberzeugung

im Kontext von Gedenkstattenfahrten herstellen?

Wie gestalten wir Braver Spaces als Sprechraume mit Blick

auf das gezeigte und das aktuelle Weltgeschehen?

Welche Strategien konnen betroffene Personen in der

Situation vor Exponierung schitzen?




Feedback

IRCDeutschland.de
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Vielen Dank fiir Ihre Aufmerksamkeit!

IRCDeutschland.de
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